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T. & M. Calvano Simone 

 
Quante strade Signore, 
invitano al cammino, 
quante volte Signore, 
m’allontano da Te. 
Passi stanchi, senza più 
Speranza, 
lasciano impronte mentre cade la sera. 
No, non è possibile che Tu, 
mia unica Speranza, 
sei lì, su quella croce. 
Quante sere Signore, 
mi sei passato accanto. 
Quante volte Signore 
Mi hai preso per mano. 
La Tua voce e la tua Parola, 
come fiamma viva arde nel petto. 
Si, ora capisco che Tu, 
mia unica speranza, 
sei risorto e fai la strada con me. 
 
Resta ancora qui con me Signore 
Resta ancora qui che ormai è sera. (2V) 
 
Ora ritorno, 
a dire ai miei fratelli 
di non temere 
ti ho incontrato per via 
hai spezzato per me 
il pane e la Parola. 
Il tuo amore 
Nel mio cuore hai gettato 
Si, ora i miei occhi hai aperto, 
mia unica speranza, 
rimani qui è sera ormai. 
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Maria Vergine potente 
Tu difesa della Chiesa 
Tu aiuto dei cristiani. 
Maria Vergine potente 
Tu esercito schierato 
Difendi ogni cuore. 
Tu che combatti contro il male: 
Aiutaci Maria. 
Tu nelle lotte della vita: 
soccorrici Maria. 
 
Ave Maria, Ave Maria, 
Ave Maria, 
Volgi il tuo sguardo di  
Madre su tutti noi. 
Ave Maria, Ave Maria, 
Ave Maria, 
mostra la strada che al cielo ci porterà. 
 
Maria Vergine potente 
Tu ci copri col tuo manto 
Tu proteggi ogni uomo. 
Maria Vergine potente 
Tu per noi porto sicuro 
Dal mare in tempesta. 
Tu che sei stella del mattino: 
guidaci Maria. 
Tu porti nel mondo la luce vera: 
prega per noi Gesù. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



��� ������ � ���
�� �
T: dal Salmo 90 M: Calvano Simone 

 
Nell’Altissimo trovi rifugio, 
passi la notte nella sua protezione 
di al Signore: “mio rifugio, in te confido”. 
Dalle trappole dei nemici, 
il Signore ti libererà. 
Sotto le sue ali ti coprirà e ti proteggerà. 
 
Ogni notte ed ogni giorno 
Il Signore è fedele 
Come un’armatura ti proteggerà e ti salverà. 
Nulla orami ti potrà capitare 
Nell’altissimo trovi rifugio 
Manderà i suoi angeli a proteggerti 
Ovunque vai. 
 
E volerò più in alto 
Nell’azzurro sconfinato del tuo cielo 
Dove Tu e solo Tu 
Mio Signore per me sarai la mia Salvezza. 
 
Al Signore io mi affido 
Il Signore mi proteggerà 
Il Signore mi libererà perché mi affido a Lui. 
Mi ha risposto il Signore 
Nella sventura sarà con me 
Lui mi salverà e darà giorni e la Salvezza. 
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Tu che t’incammini contro vento 
alza gli occhi sopra case di cemento, 
guarda nel profondo della notte: 
una luce brilla verso nuove rotte. 
Luce che non sai da dove viene, 
scende come un fuoco, scioglie le catene, 
scaccia via la notte che hai servito 
per portarti in alto, quota Infinito! 
 
GUARDA IL CIELO IMMENSO, VOLTA DEL TEMPIO DELLE STELLE: 
NULLA C’È NEL MONDO CHE IN BELLEZZA SUPERI QUELLE... 
MA ANCHE SE LA NEBBIA IL TUO VOLTO COPRE 
C’È UNA LUCE CHE È PIÙ GRANDE DI OGNI TETRA OSCURITÀ, 
TANTO LUMINOSA CHE QUESTO CIELO NON LE BASTERÀ,  
NON LE BASTERÀ, NO, NON LE BASTERÀ. 
 
Uomini che hanno vista corta 
cercan di guardare oltre quella Porta, 
ma forzare gli occhi serve a niente, 
là devi cercare anche con la mente, 
là devi cercare anche con il cuore, 
ma se sei di pietra come potrai fare? 
Lascia che ti cambi la preghiera 
aprirai i tuoi occhi sulla luce vera, luce vera… 
 
GUARDA IL CIELO IMMENSO, VOLTA DEL TEMPIO DELLE STELLE: 
NULLA C’È NEL MONDO CHE IN BELLEZZA SUPERI QUELLE... 
MA ANCHE SE LA NEBBIA IL TUO VOLTO COPRE 
C’È UNA LUCE CHE È PIÙ GRANDE DI OGNI TETRA OSCURITÀ, 
TANTO LUMINOSA CHE QUESTO CIELO NON LE BASTERÀ,  
NON LE BASTERÀ, NO, NON LE BASTERÀ 
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Il deserto terribile non è 
se una stella brilla più in alto 
nella notte intorno a noi. 
Con il volto fisso su di lei 
percorriamo sentieri, 
scelti dal Signore per noi. 
�

CERCO TE, SALVATORE ATTESO, 
I PROFETI TI HAN CONTEMPLATO ALL’ALBA DEI TEMPI. 
RE DEI RE, CI CONDUCE A TE 
UNA STELLA CHE MISTERIOSA RIAPPARE NEL CIELO IMMENSO��
�

La fatica è molta ma se Tu 
ci rimani vicino  
la tua Pace ci rincuorerà. 
Il sentiero è lungo e splendono 
molte stelle ma tu, Dio, 
brilli più potente che mai! 
�
CERCO TE, SALVATORE ATTESO, 
I PROFETI TI HAN CONTEMPLATO ALL’ALBA DEI TEMPI. 
RE DEI RE, CI CONDUCE A TE 
UNA STELLA CHE MISTERIOSA RIAPPARE NEL CIELO IMMENSO��
�

Quante terre nuove abbiamo già 
superato, ma tu Dio 
sembri sempre ancora un po' più in là. 
Ma il Tuo volto un giorno apparirà: 
ti vedremo, Signore, 
come uomo in mezzo a noi!� �
�
CERCO TE, SALVATORE ATTESO, 
I PROFETI TI HAN CONTEMPLATO ALL’ALBA DEI TEMPI. 
RE DEI RE, CI CONDUCE A TE 
UNA STELLA CHE MISTERIOSA RIAPPARE NEL CIELO IMMENSO. (2 v) 
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Adesso è tempo di partire, non è più il caso di restare. Ciò che ho te lo do, 
perché tu possa costruire con sacrificio e con amore la tua felicità.  
E tu possa donare la gioia più grande a chi muore là  
dove non c’è più speranza. Se vuoi lo puoi fare: 
 
SCENDI DAL MONTE, COME UN FIUME VA  
TRA I MEANDRI DEL MONDO  
CHE ASPETTA GUIDE SICURE PER ANDARE LÀ  
DOVE MORTE NON ABITA. 
 
Se tu volessi ascoltare, se tu volessi camminare lungo le mie strade,  
se abbandonassi ogni timore per obbedire alle parole che ti pongo in cuore,  
ti farei entrare, restare per sempre nella casa che  
da sempre ti aspetta. Se vuoi lo puoi fare:  
 
SCENDI DAL MONTE, COME UN FIUME VA  
TRA I MEANDRI DEL MONDO  
CHE ASPETTA GUIDE SICURE PER ANDARE LÀ  
DOVE MORTE NON ABITA. 
COME NON DARE DA MANGIARE A CHI  
STA MORENDO DI FAME.  
PER QUESTO VAI PER DONARE TUTTO CIÒ CHE HAI  
A CHI AMORE NON EBBE MAI,  
A CHI AMORE NON EBBE MAI 
 
Ti sembrerà di esser perso, lo so,  quando luce più non vedrai.  
Ma io no che non ti lascio solo,  do la forza di levarsi in volo  a chi mi seguirà...  
 
SCENDI DAL MONTE, COME UN FIUME VA  
TRA I MEANDRI DEL MONDO  
CHE ASPETTA GUIDE SICURE PER ANDARE LÀ  
DOVE MORTE NON ABITA. 
COME NON DARE DA MANGIARE A CHI  
STA MORENDO DI FAME.  
PER QUESTO VAI PER DONARE TUTTO CIÒ CHE HAI  
A CHI AMORE NON EBBE MAI,  
A CHI AMORE NON EBBE MAI 
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Dimmi Gesù la strada che porta a te 
Ho bisogno di incontrarti Signore Dio mio 
Di capire il perché hai chiamato proprio me 
In un mistero d’amore 
 
Eccoti, Gesù, Signore Dio 
Qui davanti a me, sì, sei proprio Tu, 
dietro quello che era pane 
eccola la strada 
che io tanto cercavo 
contemplare il tuo volto 
nel silenzio amarti. 
 
Sì, ti amo Dio mio, 
salito sulla croce, morto per tutti noi 
non io, ma Tu hai scelto me 
per seguirti e morire per te 
 
Compi in me Gesù la tua santa volontà 
Concedimi o Dio di portare ogni croce 
Che il tuo amore  
vorrà donarmi in ogni istante 
mi consegno a te, ogni giorno sei con me 
 
Grazie o Gesù di questa oscurità 
Del tuo silenzio che mi aiuta a crescere 
Amarti alla follia 
Non toccarti, non sentirti 
E’ la vera povertà 
Ma tu ci sei vicino 
Nel silenzio amarti 
 
Sì, ti amo Dio mio, 
salito sulla croce, morto per tutti 
non io, ma Tu hai scelto me 
per seguirti e morire per te (x2)�
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Mi hai preso per mano, 
e condotto con Te 
in questa via d’Amore. 
Ogni giorno che passa, 
sempre nuove esperienze 
il senso dove sarà… 
Una nuova Parola 
Tu poni dentro me, 
spiegazione dei tanti perché 
 
Non salvare la tua vita, 
se per me la perderai… la troverai, la troverai 
Se tu mi vorrai seguire, 
a te stesso dovrai morire… cibo dei giovani, cibo dei giovani 
 
Ti ho chiamato mio figlio, 
un progetto ho per te 
abbi solo fede in me. 
Non avere paura, 
Io sarò lì con te, 
dalla morte rinasce la vita… 
Non c’è amore più grande, 
vero senso della vita 
morire per gli amici 
 
Non salvare la tua vita, 
se per me la perderai… la troverai, la troverai 
Se tu mi vorrai seguire, 
a te stesso dovrai morire… cibo dei giovani, cibo dei giovani   
  
Tu non hai scelto me, 
ma Io ho scelto te: 
questa sia la tua speranza! 
Se ti unirai a Me, 
nella via della Croce 
vera vita tu darai 
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Tu padre don Bosco mostraci la stella, 
luce radiosa che dissipa la nebbia; 
del mondo moderno chiuso all’amore, 
giovani smarriti assetati ed affamati: 
di vita da sorgente gioia che zampilla 
Tu padre don Bosco dai la Maestra, 
guida sicura in questa missione; 
i giovani poveri fra i poveri del mondo, 
privi di casa e in cerca di famiglia: 
orfani di Dio e di sguardi di speranza 
 
Ci affidiamo a te Maria 
Serva del Signore, 
in te l’Altissimo… 
ha fatto grandi cose, 
guidaci tu 
tra i giovani del mondo  (x2) 
 
Tu padre don Bosco dacci l’aiuto 
sostegno forte di una vita donata; 
all’indifferenza cieca di quelli, 
che ignorano Dio che è nei fratelli: 
voce di chi implora pietà 
 
Ci affidiamo a te Maria 
Serva del Signore, 
in te l’Altissimo… 
ha fatto grandi cose, 
guidaci tu 
tra i giovani del mondo  (x2) 
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Se sei solo, forse in due si può parlare 
Se hai freddo, forse ci si può abbracciare, 
se sei triste, forse in due si può sorridere 
se mi guardi, forse il ghiaccio si può sciogliere 

 
Sei in cammino, io ti posso accompagnare 
Sai insieme c’è più vita da gustare 
Se sei stanco, ti potrò prendere in braccio 
Se hai bisogno ti potrò fare coraggio 

 
Se hai fame, spezzerò con te il mio pane 
Se avrai sete, sarà festa bere insieme 

 Sì ho fame, spezzerò con te il tuo pane 
Sì ho sete, per il bere è festa insieme 
 
E noi alzando lo sguardo nel freddo dell’oscurità 
Scruteremo il cielo nella sua immensità 
E poi conteremo insieme tante stelle, tante stelle 
Tu me le spiegherai e saranno ancor più belle 
Perché sai, c’è una grande storia da scoprire  
Che risplende nel cielo all’imbrunire  
La puoi leggere se togli via quel velo 
La puoi amare se togli via quel nero… 
Che ti impedisce di guardare 
Che ti impedisce di gioire 

 
E tra noi ci sarà fuoco d’amore 

 Farà luce e illuminerà ogni cuore 
 Fatti accendere da questo fuoco estremo 
 Che riscalderà chiunque incontreremo 
  
 Sì è vero (lo sai) dobbiamo esser fuoco 

per far luce agli altri e dar calore 
sai a volte basta proprio poco 
una scintilla scatena poi l’amore 
 
E se un giorno ci volteremo insieme  
A guardare le orme dei nostri cammini  
E se lì ci accorgeremo  
Che sono solo un paio  
Le impronte che son disegnate 
 sulle strade delle nostre vite 
Lì saremo stati in braccio a…  
E se un giorno ci volteremo insieme… 
 
lì… saremo stati in braccio a DIO 
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Padre nostro che sei nei cieli, 
 sia santificato il tuo nome 
e venga il tuo regno 
sia fatta la tua volontà… 
come in cielo così in terra  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano  
E rimetti a noi i nostri debiti 
Come li rimettiamo ai nostri debitori 
Non ci indurre in tentazione  
Ma liberaci dal male 
Non ci indurre in tentazione ma liberaci dal male  
Amen 

 


